i Z alkoholom otrokom nevede
ﬁ:h KER ALKOHOL In nehote povzrocamo veliko

¥'=| NIMLEKD vetjo $kodo, kot si mislimo.

Ker je alkohol tako samoumeven del nase kulture, se pogosto ne
zavedamo, v kako Skodljivem okolju so nasi atraci. In to tam, kjer je
zgled najmocnejSi. Doma.

Doma otroci najpogosteje pridejo v stik z alkoholom. In doma
otrokom alkohol celo ponujamo. NedolZne oti pa nas vztrajno
opazujejo.

5 skodljivih vzorcev,
O O  kijihlahko takoj
(Y ) spremenimo:

Ne spodbujajmo otrok, da se s svojim kozarcem pridruzijo “nazdravijanju™
S tem jim sporofamo, da brez alkohola in “nazdravijanja” ni druZenja.

Ne ponujajmo alkohola otrokom. Ne, niti “Cisto malo™ ne.
S tem mu sporo€amo, da si ga, ko bo dovolj star, brez tezav lahko privosti.

Ne posiljajmo otrok po alkohol. Ne v klet, ne v trgovino, niti ne v hladilnik.
S tem jih po nepotrebnem sootamo z alkoholom.

Zavedajmo se, da je alkohol droga.
Temu primerna reagirajmo, ko nasi otroci pridejo domov opiti in ne jemljimo tega kot del odradtanja. Preventiva je najboljsa
kurativa.

Pospravimo steklenice z alkoholom s polic, minibarov in drugih otrokom vidnih in dostopnih mest.
Alkohol na policah otroku kaze, da je alkohol nujna dobrina v domu.

Pobuda Ker alkohol ni mleko je nastala s strani DruStva za zdravje srca in ozilja, Mladinske
zveze Brez izgovora Slovenija, Indtituta Utrip ter Slovenske zveze za javno zdravje, okolje in
tobacno kontrolo, ki se na terenu vsakodnevno srecujejo z zgodbami otrok in mladostnikov, ki
so pogosto posledica napaCnega zgleda starSev in bliznjih. Namen S

pobude ni moraliziranje in kritiziranje pivcev alkohola, pa¢ pa

doseci zavedanje, kako velik vpliv imajo razliéni dejavniki na K'iué do
pivske navade nase mladine in, da smo vsi odgovorni za

preprec¢evanje in zmanjSevanje Skode zaradi alkohola, zaéensSi z sPl‘ememb
nami samimi. Namen kampanje je tudi doseéi uvedbo celostne ie p'i usakem
alkoholne politike skozi spremembo Zakona o omejevanju porabe

alkohola in povezanih politik. izmed nas.

Pobudo smo podpisali tudi na Institutu VIR, zavod. -



