Program za dusevno zdravje mladih TO SEM JAZ
in psiholoske svetovalnice POSVET — Tu smo zate

Celje, 14.10.2021

NusSa Konec Jurici¢, Domen Kralj, Ksenija Leki¢, Petra Tratnjek, Saska Roskar, Alenka Tacol,
Mojca Vatovec
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Problemi

Zalostna sem. Zares Zalostna. Ko misli§ da si vredu ampak v resnici si samo potlacil ustva.
Véasih si Zelim da me ne bi bilo veé tu. Zelim si objema takega iskrenega. Zelim si da bi
verjela ce mi kdo rece da me ima rad ampak ne zaupam nikomur vec, ne verjamem
besedam izrecenim. Prevec¢ cCustev. PrevecC vsega. V sebi umiram delcek za delCkom In
padam nekam...

Zapis najstnice v spletni svetovalnici To sem jaz, april 2021
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Usmerjenost

» dusevno zdravje mladine — ideja univerzalne preventive
 pozitivha in realna samopodoba kot vodilna opora

* socialne in Custvene vescCine (kompetence)

* podpora pri reSevanju problemov
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Program za dusevno zdravje mladih

Nacionalni insStitut za javno zdravje
ob podpori Ministrstva za zdravje

Solska Spletno

preventivna
praksa

svetovanje in
iInformiranje

Navdih pri

razvoj #10
ju zdrave sem

osebnosti _Jas
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Mladinska spletna svetovalnica #'I'O

7. april 2001, Celje sel I I

 www.tosemjaz.net anonimen, hiter, qz
preprost, brezplacen dostop do
strokovnega nasveta

* medinstitucionalna in interdisciplinarna =i, ot Kerje o nekaterih
CL e involved ¢ hmy|-not.i\raa\te StvaIEh laz1e plsatl
L feeling =~ kot govoriti

cccccc

svetovalna mreza svetovalcev —

prostovoljcev (66 aktivnih
. difference

strokovnjakov) et

* Od leta 2001: vecC kot 46.000 odgovorov

na vprasanja o tezavah odrascanja
e urednistvo — kodiranje - raziskovanje m
e Spletna biografija o zivljenju slovenske

mladine.
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Mladostniki v e-svetovalnici

Imam teZavo. Zelim si fanta s katerim bi Pozdravljeni!

se spostovala, se imela rada, pocela kaj Meni se anksioznost Se zmeraj bolj poslabsuje. V

skupaj, se podpirala, ... nisem se ponedeljek imam govorni nastop pred razredom

dozivela prvega poljuba torej niti fanta in ne vem kaj naj naredim. Ko govorim pred

nisem imela. Saj vem da ce si tega Zelim razredom komaj diham in ne vem kako bom lahko
/? 7 moram narediti kaj v tej smeri samo sploh govorila... Kako bi lahko zmanjsala stres? (in

y nimam samozavesti in strah me je tudi nihce ne ve da jo imam, zato me je tudi strah
? rﬁ zavrnitve da ne bi isto nekdo cutil ali pa da se bi norcevali...)
mu ne bi bila vsec in bi se osramotila.
Ne u pam s i (Spletna svetovalnica To sem jaz, September 2021)

(Spletna svetovalnica To sem jaz, September 2021)

Hocem se identificirati, hoCem najti izraz cemu pripadam. Da se lahko nekako 10
poistovetim z eno besedo, z enim pojmom, ne pa da na dolgo in Siroko razlagam kako

cutim do ene osebe in kako do druge. Po identiteti sem trans fant. Po usmerjenosti pa Sem
nevem. Vsec so mi punce. Me pa fantje privlacijo seksualno. Katera usmerjenost je az

to?

N1 _ " : ' ' itateli
1 1] Z javno zdravje (Spletna svetovalnica To sem jaz, September 2021) prijare

med odrascanjem



Vsebina vprasanj v spletni svetovalnici To sem jaz
(n = 18306, 2012 — 2020)
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Starost in spol uporabnikov

Delez avtorjev spletnih vprasanj po starostnih PREGLED VPRASANJ GLEDE NA SPOL
skupinah (N = 9304) N = 18.306
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Mladostniki v e-svetovalnici

Trenutno se spopadam s prehranjevalnimi
tezavami. Velikokrat se zgodi, da ne jem po

Sem v cudnem razpolozenju. Ne vec dni skupaj, potem pa mogoce en dan
cutim namrec nobene ljubezni od cisto malo, potem pa spet nic. Preprosto
nikogar, ne ¢utim da je tu kjer zZivim nisem lacna, je pa tudi res, da Zelim izgubiti
moj dom, ne cutim da je sploh vredno S teZo, Ceprav imam po mnenju drugih vredu

Ziveti, ker itak samo trpim Ze od 4. postavo.
leta naprej. Zakaj v srcu ni¢ ne cutim Ne vem, kaj naj naredim. Ali imate kaksen

in kako naj to popravim? nasvet?

(Spletna svetovalnica To sem jaz, julij 2021) (Spletna svetovalnica To sem jaz, julij 2021)

»,5em 16 letni fant in pri 13 letih mislim da sem bil prvi¢ depresiji, moj oCe je bil
alkoholik. Zacel je piti ko sem bil star 6 in mami mu je hotela najti pomoc¢ ampak

je sam na skrivaj pil in zato sta se pri mojih 8 letih locCila in njuna loCitev me sploh j’*:é’ 'to
ni tako motila. Najprej sem mislil da je normalno da je par 2 leti skupaj in se nato L

loCi ampak to ni bistvo...Sel sem brez problema do mojega 13 leta takrat pa sem Sem
se prvi€ zaCel zavedati kaj pomeni, da je alkoholik in nisem bil ravno Zalosten, bolj

jezen da je izbral alkohol namesto druzine...” qz

[\ : I Z Jac It i prijatelj
\ javno zdravje med odrascanjem

(Spletna svetovalnica To sem jaz, oktober 2020)



Najtezja vprasanja v spletni svetovalnici To sem jaz

Izkljucitev iz Sole, kazni
Inhalatorne droge

Zloraba predpisanih zdravil
Opiati, heroin, kokain
Klubske droge
Prestopnistvo in kriminal
Zasvojenost z racunalnikom
Psihiatri¢ne tezave
Najstniska nosecnost
Prekinitev nosecnosti
Zalovanje, izgube

TeZje bolezni

Spolne zlorabe

Nasilje v druzini
MedvrstnisSko nasilje
Anksioznost
Samoposkodbe

Depresija

Motnje hranjenja

Samomorilnojt
Nllz Naciosalni institut

zajavno

(n = 2624, 2012-2020)
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Stevilo objav s samomorilno tematiko 2012 — 2020
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Spletna svetovalnica v casu epidemije

Odstotek najtezjih vprasan]

marec april

2019 m2020 epidemija
koronavirusa

oV
>

NIJZ Ziamozirave

vec vprasanj mladih, veC mnenj
in sporocil vrstnikom

podaljsal se je Cas uporabe ob
obisku in povecalo se je Stevilo
branih strani

30-odstotni porast obiska
vecC vprasanj z najtezjo tematiko

pogoste teme: odnosi, Custvene
stiske, tesnobnost, epldemua
covid- 19 pomanjkanje
strukture In motivacije za
ucenje, gibanje, preoblikovanje

telesa 'l'o
sem
JOZ

prijatelj
med odrascanjem



Solska preventivna praksa

Preventivhe delavnice
2011- junij 2019

Nastale kot nadgradnja spletnega
komuniciranja z mladimi
namenjene mladostnikom (13 — 17
let)

delo po konceptu 10 korakov do
boljse samopodobe (2011)
komplet 10 delavnic (cilj je celoten
niz delavnic)

razredne ure ali tematske ucne ure
program ne deluje sistemsko

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-
datoteke/tsj prirocnik e objava koncna 27 6 2019.pdf

-

\

N
POSODOBLJENA, RAZSIRJENA

IZDAJA PRIROCNIKA: junij 2019

/

Zorenje skozi Sg;’%

ustvenih vescin ter samopodobe j q z

prijatelj
med odras¢anjem


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/tsj_prirocnik_e_objava_koncna_27_6_2019.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/tsj_prirocnik_e_objava_koncna_27_6_2019.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/tsj_prirocnik_e_objava_koncna_27_6_2019.pdf

CELOSTNI MODEL
PREVENTIVNIH DELAVNIC

Preventivne delavnice

Socialne in ¢ustvene kompetence,
ki jih z delavnicami razvijamo

« Namenjene so delu z mladostniki, starimi
od 13 do 17 let.

)
* Predvideno izvajanje: razredne ure in Swtimsein s ",
druge priloznosti za preventivno delo v Nz
osnovnih in srednjih Solah. ; " o
Sodelujem z drugimi, "4
* lzvajalci: ucitelji razliénih profilov, o e 4'5 .
razredniki in solski svetovalni delavci. L
5.
« Cilj programa: izvajalec izvede v istem Sommess )
razredu najmanj deset delavnic po T‘" E—
konceptu 10 korakov do boljse 7. wa
samopodobe (naértno in kontinuirano =
Izvajanje preventivnih delavnic v enem ali N4 ?iy:gm%imm
dveh $olskih letih). i s "?5 = #-l-o
o sem
[ Program evalviran v letu 2018 ] @ é " jqz
NI]Z ' %]avr;o[zdlravie“r MLADOSTNIK S SOCIALNIMI it odmgggﬁ;::i

IN CUSTVENIMI VESCINAMI



Z dokazl podprt program

4 N

Program evalviran v letu 2018 v raziskavi Centra za
psihodiagnostiCna sredstva; rezultati kazejo, da sistematic¢no
izvajanje vseh 10 delavnic pozitivno vpliva tako na izboljSanje
odnosov v razredu kot tudi posameznikovo dobro pocutje.

N

,Rezultati evalvacije brez dvoma kazejo, da so
delavnice koristne. Prinasajo stabilnost v
razburkan svet mladostnistva in odrascanja.
Ucencem predstavijajo priloznost, da povedo
svoje mnenje, izkusnjo, da jih odrasli poslusajo
in slisijo. Z novimi socialnimi vescinami krepijo
tudi odnos do sebe in do uciteljev ter se
opolnomocijo za zivljenje."
(Dusica Boben, Center za psihodiagnostiCnha sredstva,
NIJZ i zakljucno porocilo, junij 2018)

CELOSTNI MODEL
PREVENTIVNIH DELAVNIC

Socialne in éustvene kompetence,
ki jih z delavnicami razvijamo
SAMOTZAVEDAMJE SAMOUBRAVMAVANJE

L
Spostujem se in se
SpIejemam I
4= 2.
Postavijam =i cilje in s1
prizadevam, da bi jih
dosegel

3.
Sodelujem z drugimi, "'
jihspreemamin |
imam prijatelje ‘= 4

Resujem probleme
5. 4

Soocam se s stresom

a5 s

I Rarmisljam pozitivoo

7. o

Prevzemam I

" 10.

Prepozna &I, P E)emnam
@ ! In izraZam svoja custva

MLADOSTNIK S SOCIALNIMI
IN CUSTVENIMI VESCINAMI



» Dostop do brezplacne strokovne pomoci na spletu —
www.tosemjaz.net

Letos v prenovi spletna stran (moznost interaktivhega dostopa do
vsebin o duSevnem zdravju; chat v Zivo,...)

Uporabna vrednost
programa

preverjen, z dokazi podprt model na
podrocju Solske preventive;

Dostop do aktualnih vsebin, ¢lankov in delovnih listov.

Letos 4 nove interaktivne rubrike (Zalost in depresija, anksioznost, jeza

in u¢enje)

Digitalne zasvojenosti?

* bogati Zivljenje Solske skupnosti
(vrednote, kot so empatija, soCutje in
solidarnost);

Avdio posnetki za pomo¢ v Custveni stiski

Brezplacéni priroCniki za mlade
- o . * Letos v pripravi priro€nik: “Kaj lahko storim, da mi bo lazje?”
» temelji na lastni, javno dostopni in

brezplaéni literaturi; Preko sodelovanja v delavnicah:

razvijanje socialnih in ¢ustvenih vescin ter realne samopodobe.

» dopolnjuje in podpira temeljne naloge
vzgoje in izobrazevanja (podpora otroku
in mladostniku pri razvoju zdrave
osebnosti in psihicne odpornosti);

Pridobivanje boljSe opremljenosti za spoprijemanje z vsakdanjimi
izzivi.
Vzpostavljanje kakovostnejSih odnosov z drugimi.

* podprt z neodvisnim delovanjem spletne
svetovalnice;
* Pilotno izvedene

* izvajanje programa podpira Zavod RS za SR e e EvREa

Solstvo;

CDZOM Celje
" Gelo na podrog Soieke preventve. " Program primeren z2
Y Ju Y : ' uporabo v stevilnih #to
Ostali okoljih, v katerih

- strokovnja ki strokovnjaki delajo z sem
Strokovnjaki v otroci in mladostniki
2olstvy (zdravstvo, az
sociala, NVO, j
N I] Nacionalni Institu . prijatelj
23 Javno zdravje id r.) med odraséanjem


http://www.tosemjaz.net/

Kje lahko poiscem pomoc?

» Centri za duSevno zdravje
- Mreza psiholoskih svetovalnic Posvet KK pogoyer dale mets

Prva psiholoSka pomoc v stiski

NI z Nacionalnl Institut
za javno zdravje



Mreza centrov za dusevno zdravje

V letoSnjem letu Siritev
mreze centrov!

®
3 CDZO in
CDZOM Ptuj

lesenice

Centrl za duSevno zdravie
[ ni dolofeno
[ cpzo/CDzZOM

e Centriv zdravstvenih domovih.

* Triazna sluzba, diagnostika, preventiva, zdravljenje, obravnava tudi na domu.

* V timih psihiatri, klinicni psihologi, psihologi, logopedi, socialni delavci, dipl. med, sestre,
speciani pedagogi.

N | Nacionalni institut
za jJavno zdravje



Mreza svetovalnic Posvet - Tu smo zate

* Psiholosko svetovanje posameznikom, parom in druzinam
namenjeno odraslim v akutni Custveni stiski

e Storitev je strokovna, s kratko cakalno dobo do 3eh tednov, dostopno
brez napotnice ali zdravstvene kartice, brezplacna.

* Financerji Ministrstvo za zdravje, Fiho fundacija, cca 100 obcin

N\ ! Jal i |
l \ ]] Z javno zdravje



Murska Sobota
L ]

Slovenj Gradec .
* Maribor
Kranj
. -
» Celje
Ljubljana e °lasko
Nova Gorica . . Zagorjf: ]
- Idrija ob Savi Sevnica
. [ ]
Postojna Novo mesto

e Portoroz

031 704 707, info@posvet.org - za vse svetovalnice (razen Celje in Lasko) za narocanje
klicati od ponedeljka do petka med 12. in 19. uro.

031778772, svetovalnica@nijz.si - za svetovalnice v krajih Celje in Lasko za narocanje
NIJZ avnoaeie” Klicati od ponedeljka do Cetrtka med 10. in 18. uro, v petek med 8. in 15. uro.



tel:031704707
mailto:info@posvet.org
tel:031778772
mailto:svetovalnica@nijz.si

St. svetovanj od |. 2006 do 2020

4500

4000

3500
3000
2500
2000
1500
1000
50 ‘l ||
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

N I' Nacionalni Institut
za javno zdravje B moski M zenski ™ drugo

o

o




Razlogi prihoda na svetovanje (odstotek)

spolna zloraba otroka klienta
tezave starostnega obdobja
custvene motnje

financne tezave
ljubezenske tezave
identitetna kriza

odvisnost

tezave z otrokom

tezave z odraslim otrokom
locitev

samopodoba / samozavest

partnerske tezave
0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0

A ]Z javno zdravje



NOVOST

* Od jeseni 2021 svetovalnice za odrasle tudi v Tolminu, llirski Bistrici,
Mozirju in na Jesenicah.

e Svetovanja mladostnikom od 14 do 18 let v akutni Custveni stiski na
voljo v Ljubljani, Celju in Portorozu.

[\ UZ ' javnﬁ;zdravie



Hvala za vaso pozornost ...

E-mail: domen.kralj@nijz.si

NIJZ Sz


mailto:domen.kralj@nijz.si

