ga. Urska Gradisnik: Mediacija na CSD

Opis predavatelja: Urska Gradisnik, univ. dipl. soc. del., dipl. psih. (UN), samostojna svetovalka pri
CSD Celje, enoti Lasko na podrocju varstva otrok in druzine. Dela na podroc¢ju obravnava nasilje v
druZini, ugotavljanja ogroZenosti otrok, ukrepov za varstvo koristi otrok in socialnovarstvenih
storitev. Socialna delavka, psihologinja in druZinska mediatorka.

Organizacija: Center za socialno delo Celje,enota Lasko

Povzetek: Predstavitev izvajanja mediacije na CSD.

GCenter za soecialme delo Celje

@'ﬁfﬂ" o ¢
ﬁ’f" MEDIAGIJA NA GSD

Urska GRADIEHIK, univ. dipl. soc. del., dipl. psih. {UN})

CSD Celje, enota Lagko

Mediacija je nacin reSevanja sporov. V
mediaciji stranki ob pomocéi mediatorja
(neviralne osebe) poskusata doseci mirno
resitev spora.
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TEMELINA NACELA MEDIACLIE

* zauphost,

» prostovoljnost,

* nevtralnost, nepristranskost, enakopravnost,
* neformalnost,

* samo-odgovornost,

» postenost,

* hitrost in ekonomiénost,

* mediator ne svetuje in ne sprejema odloCitev.

- Mediacija na CSD se izvaja pred ali po sodnem
postopku

- PREDNOSTI

Mediacija v druzinskih
zadevah (13. @enp2)

Mediacija v drufinskih zadevsh je postopek, v
taterem udelefenke ali udelefend prostovolino s
pomodje ene ali vef neviralnih  tretjih oseb —
mediatork ali mediatoriev skusajo dosedi mirno resitey
spora, ki izvira iz medsebojnih druZinskih razmerij.

ZAKONODAJA
< DruZinski zakonik
18 -
19 — ZMatR-C in
ZOOMTVI)
nadaljevanju: DZ)
< Pravilnik o izvajanju mediacije
po Druzinskem zakoniku
(Uradni list R3, 5. 76M9) (v
nadaljevnaju: Pravilnik)
alternativnem
resevanju sodnih sporov

< Zakon 0

(Uradni list RS
ZUJF)

97/09 in 40/

DruZinska mediacija
(202. Elen)

{1} Ge zakonca ob predhodnemsvetovanju
ugotovita, da je zakonsks zvezs za vsa)
enega od njiju nevzdrZna, strokovni
delaveccentra za socialnodelo zakonca
seznani s posledicami, ki nastanejoz
razvero zakonske Zveze zanjuinza
druZinsko skupnost, ter jima predstavi
namen in postopek mediacije.

{2) Ob soglasju zakoncew lahko center
za socialno delo predhedno swetowvanje
nadaljuje s postopkom mediacije ali
se zakonca udeleZita mediacije pri
drugih izwvajalcih.
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POSEENOSTI MEDIAGLIEY SPORIH 11 BAINERLI DO
OTROK
(210. ¢len DI}

(1) Mediator lahko v mediacijo vklju€i tudi otroka, ki je sposoben razumeti
pomen in posledice mediacije, €e oceni, da je to otroku v korist.

(2) Mediator mora pri mediaciji vselej upo3tevati naelo najvecje otrokove
koristi.

(3) V primerih suma nasilja v druZini se mediacija med strankama ne izvaja.

(4) Mediator, ki v mediaciji izve, da je otrok ogroZen, je dolZan o tem obvestiti
center za socialno delo.

(5) Strokovni delavec centra za socialno delo, ki je sodeloval pri mediaciji, ne
sme sodelovati pri izdelavi mnenja za sodi5Ee v postopku za varstvo koristi
otroka.

= Mediacijo po DZ izvajajo posebe] usposobljeni strokowni delavei CSD in
mediatorji, ki sozunanji izvajalci.

Seznam mediatorjev (MDDSZ).
—

= Mediacija na CSD je za druZine z otroki brezplacna.

= |zvaja sev prostorih centra za socialno delo oz. v prostorih zunanjega
izvajalca.

= Proces mediacije temelji na prostovoljni vkljucitvi.

= Predlog zavkljucitev v mediacijo lahko poda eden od udeleZencev, CSD nato
povabi udeleZenca na mediacijsko srecanje.
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Mediacijase |lahko zatne, ko oba udeleZenca podatasoglasje za
viljucitev v mediadijo ter s podpisom dogovora o mediacijiinizjave o
zaupnosti.

FPosamezno mediacigko srecanje traja praviloma do 120 minut.

Zakljudek mediacije

{31. &len Pravilnka o izvajanju mediacije po DruZinskem zakoniku)
Mediacijase konda:

1. s sklenitvijo sporazumaali predlogasporazuma,

2. s pisno izjavo ene odstrank, da cdstopa od mediacie,

3. napodlagi dogovora strank,

4. z odstopom mediatorja, e ooeni, da nadaljevanje mediadje ni
smiselno,

8. s smitjo katere od strank ali mediatora,

a. po izvedbi najvec petih srecanj v skupnem trajanju do 10 ur
oziroma po poteku treh mesecev od prvega srecanja.

{2} Po zakljutku mediadje stranke in mediator podpiseic zapisnik, iz
katerega mora bii razvidno Stevilo mediadjskih srecanj in &as trajanja
posameznih sredanj.
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ga. mag. Jerneja Nina Voga: Pomoc¢ in podpora starSem, otrokom in
mladostnikom v CDZOM (iz RAZ-VEZE v PO-VEZA-VO)

Opis predavatelja: mag. Jerneja Nina Voga, univ. dipl. socialna delavka, z vec kot 20 letnimi delovnim
izkusnjami na podrocju svetovalnega dela z druzinam. Zadnji dve leti zaposlena kot SD V Centru za
dusevno zdravje otrok in mladostnikov Celje. Njeno delo je sodelovanje s starsi in celo druzino, ki so
vkljuceni v proces podpore in pomoci znotraj CDZOM. Vsakodnevno izvaja svetovanja in soustvarja
mozne resitve skupaj s starsi, jim nudi podporo, opolnomocenije, raziskuje njihov Zivljenjski svet, vire
modi in se jim pribliZzuje v iskanju dobrih izidov. V najvecje veselje ji je delo s skupinami, zato je tudi
so-voditeljica treningov starSevstva Neverjetna leta, ki starSe opremlja, jim dodaja moc¢ z ucinkovitimi
starSevskimi veSc¢inami in orodji pozitivnega starSevstva. Znotraj CDZOM tudi sooblikuje primere
dobrih praks multidisciplinarnega sodelovanja in povezovanja z lokalnim okoljem ter novih oblik
pomocdi znotraj zdravstvenega sistema (podporne skupine za starse).

Organizacija: Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov Celje
Povzetek: Prispevek je vezan na razmislek, kaksen je vpliv razveze na vse druzinske ¢lane (starsa in

otroke), primere dobrih praks in po-veza-ve starSev in otrok po raz-vezi, tudi kakSen vpliv imajo
razli€na starSevska dejanja na otroke ter kaj svetujejo starSem in kaksne oblike pomoci nudijo znotraj
njihovega Centra. Kot izziv pa je tudi razmislek o tem, kje in kdo sem jaz kot »strokovnjak« in kaj
vnasam v odnos ter kaj je najpomembneje pri delu z druzinami.

Mii\

PREDSTAVITEYV. Hug Breathing
vpliVirazveze nawvse 1. Cross your arms.
druzinske)clane (starsajin
otroke), primeri
dobrihipraks zajstarseiin

2. Give yourself a
hug with a slight
squeeze.

3. Breathe in through
your nose.

otroke, kaksenvpliv
imajoirazlichalstarsevska
dejanjaina otroke, kaj
svetujemo starsemiin
kaksne oblike pomoci
nudimo:

4. Pause.

5. Exhale through
your mouth and

release your hug/
All Together Now SQuecze.

Vir: https://m.youtube.com/watch?v=nn-
AgsnqqQA&feature=youtu.be#menu

VIR, Strokovni posvet "STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEV - soustvarjanje ustreznih oblik podpore”, 14.10.2021

—
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Regionalna dostopnost do strokovne pomoci za podroéje cca. 12.000
do 16.000 mladostnikov. (Obmoéje ZD CELJE — ZP VOINIK, STORE,
DOBRNA, ZD ZALEC, ZD LASKO, ZD SMARIJE)

SESTAVA:

+ CDZOM (2 otroski psihiater, 1 klini¢na psihologinja, 1
specializantka klini¢ne psihologije, 2 dipl. medicinski sestri, 2
srednji medicinski sestri, 2 specialni pedagoginji, 3 psihologinje, 1
socialna delavka, 1 delovna terapevtka, 2 logopedinji).

*  Vstopna tocka so otroci/mladostniki z razli¢nimi izzivi. Ob njih
vstopajo tudi njihovi starsi, s svojimi izzivi, zgodbami, izkusnjami,

osebnimi stiskami.

VIR, Strokovni posvet “STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEY - soustvarjanje ustreznih oblik podpore”, 14.10.2021

* Najpogostejse motnje na podrodju dusevnega zdravja otrok in
mladostnikov  so  stresne, depresivne, anksiozne in
hiperkineti¢cne motnje, motnje hranjenja ter samoposkodbeno
vedenje in razli¢ne oblike samomorilnega vedenja.

* SIMPTOMI ali VZROKI - kaj naslavljamo?
* Naucena nemoc¢ — nau¢ena ne-pomaoc.

* Soodvisni dejavniki nasega sodelovanja — Custvena
vez, strinjanje s cilji, strinjanje z nalogami.

A

VIR, Strokovnem posvetu “STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEV - soustvarjanje ustreznih oblik podpore”, 14.10.2021

- Kaj potrebujemo za soustvarjanje ustreznih oblik
podpore in pomoci v procesu razveze? (Vaja kaj
se dogaja okoli mene)

*RAZ-VEZAVA (proces zalovanja) in nato
ponovha PO-VEZAVA.

* PROCESI PODPORE in POMOCI so PROCESI z
vec udelezenimi (toplina, prijaznost,
sprejemanje, vztrajnost).

- ODNOS (spostovanje, povezanost, radovednost,
upanje).

.}\

- 5

VIR, Strokovni posvet "STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEV - soustvarjanje ustreznih oblik podpore”, 14.10.20

/ll
i
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V RAZMISLEK:

* Koliko sem se pripravljena odredi poziciji modi in

strokovnjastva?

* Sem pripravljena raziskovati lastne strahove, izzive, delovne

tocke, delati na sebi?

* Bom ,zadovoljna" z majhnimi koraki, filigranskim delom in
napredki? Bom vedno znova vztrajala in videla MOC v ljudeh in

ne le “problema" - delovala v smeri podpore in pomoci?

VIR, Strokovnem posvetu "STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEV - soustvarjanje ustreznih oblik podpore”, 14.10.2021

* Interdisciplinarna pomo¢ otrok/mladostnikov in njihovih druzin s
samostojnimifambulantnimi storitvami ali timskimi storitvami ali
skupnostnimi storitvami.

* Preventivne dejavnosti: skupine za starse, otroke in mladostnike,
program NEVERJETNA LETA (3-8 let), preventivne delavnice TO SEM
JAZ, terapevtska skupina za mladostnike in mladostnice, podporne
skupine za starse.

V BODOCE: Resniéna podpora stariem Ze v procesu razveze + preventiva —
krepitev u€inkovitih starSevskih kompetenc, ves¢in in orodij + uéenje
povezovalne komunikacije.

Cimprejsnja in udinkovita pomo¢, brez dolgotrajnih éakalnih vrst.

Uéinkovite, z dokazi podprte preventivne dejavnosti in skupine za otroke,
mladostnike in starSe. Neverjetna leta za starse otrok od 8-12 let, podporne
skupine za starse in skupine za otroke z razli¢nimi izzivi.

VIR, Strokovni posvet "STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEV - soustvarjanje ustreznih oblik podpore”, 14.10.2021

VEDENJE
OTROKA

PONOVEN
oDzZIv
OTROKA

oDzIVI
STARSEV

MOREBITNE
RAZVOINE
MOTNUJE ali
BOLEZNI °

PONOVEN
opzIv
STARSEV

VIR, Strokovni posvet "STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEV - soustvarjanje ustreznih oblik podpore”, 14.10.2021
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Opolnomocitistarse za
povezavo z otrokiin
ustvarjanje novih
medsebojnih povezav

dodajanje modi,
soustvarjanje moznih
resitev, nekaj novega,
nova orodja, vescine

potrebe otrok # Zelje
otrok

Starsi ves cas delajo

raziskovanje in kompromise med
spostovanje optimalnim razvojem
Zivljenjskega sveta otrokain
druzine funkcioniranjem
druzine
L L ] El

—,

VIR, Strokovni posvet "STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEV - soustvarjanje ustreznih oblik podpore”, 14.10.2021

I\

22 duse

SKRB ZASE SKRB ZA DRUGE
* MOJAPROFESIONALNA" _ .
PODPORNA MREZA POMOCI ODNOS, POVEZOVANJE,
(PMP) + PSIHICNA PROZNOST. SODELOVANJEMED
. tCUJEtc'rld(OST— osredot'{)éen%ﬁna.sﬁdanﬁ STROKAMI in institucijami.
renutek, smo opazovalcisvojin misli,
obcutkov, da_sm’; prisotni, soJEutni do + STROKOVNO ZNANJE -
sebe, notranjimir. vsezivljenjsko ucenje in
- TEHNIKE SPROSCANJA: DIHANJE, pridobivanje kompetenc.

MISICNA RELAKSACIJA,
VIZUALIZACIJA, TEHNIKA
ODSTEVANJA55-4-3-2-1§ta|1),

Od osebne odgovornostiin
kompetenc do strokovnosti za

TEHNIKA STOF; omeg.l'oce razlage v
zdrave, ZDRAV SAMOGOVOR + proces
pohvale, spodbude. .
Upoit ‘o lastnih potreb i - OSEBNOSTNA RAST in
* Upostevanije lastnih potreb in Xy
osF:ebnih m(Jeja - Znati Fr:'eé'i DA in znati potrp_ezljlvost. VEDENJEKDO
reci NE. SEM in KAJVNASAMYV
ODNOS.
OD STROKOVNOSTI ZAVSEBINO K \Z° -‘0.
STROKOVNOSTI ZA PROCES (dr. Nina Mesl) | | l | \
VIR, Strokovni posvet "STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERIEV - soustvarjanje ustreznih oblik podpore”, 14.10.2021 ‘ - 10

VIR, Strokovni posvet *STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEV - soustvarjanje ustreznih oblik podpore”, 14.10.2021
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ga. prim. NusSa Konec Jurici€ in g. Domen Kralj: Predstavitev programa
To sem jaz in programa svetovalnice Posvet-Tu smo zate, kot podpore
otrokom, mladostnikom in starSem

Opis predavatelja: Ga. prim. Nusa Konec Jurici¢ zdravnica, spec. javnega zdravja, je vodja skupine za
nenalezljive bolezni na obmocni enoti Celje Nacionalnega inStituta za javno zdravje. Profesionalno se
ukvarja Se zlasti s podrocjem duSevnega zdravja, kjer si na nacionalni, regijski in lokalni ravni
prizadeva za uvajanje programov in aktivnosti za krepitev zdravja in podporo osebam s tezavami v
duSevnem zdravju. Je strokovna vodja svetovalnic Posvet Tu smo zate za vzhodno Slovenijo in
podpredsednica Slovenskega zdruZzenja za preprecevanje samomora.

G. Domen Kralj, magister psihologije, zaposlen na Nacionalnem institutu za javno zdravje, obmocni
enoti Celje. Kot nacionalni promotor zdravja se posveca predvsem delu na podrocju dusSevnega
zdravja in koordinaciji nacionalnega programa za dusevno zdravje v regiji. Od leta 2017 je vklju¢en v
preventivni program za otroke in mladostnike To sem jaz, kjer skrbi za pripravo vsebin, promocijo
programa strokovni in SirSi javnosti ter je del urednisStva spletne svetovalnice. Od leta 2015 se aktivno
udejstvuje v psiholoski svetovalnici Posvet.

Organizacija: NIJZ Celje

Povzetek: V prispevku bomo predstavili dva programa v podporo dusevnemu zdravju. Program To
sem jaz je namenjen otrokom in mladostnikom in ga sestavljata dva stebra. Prvi dopolnjuje Solsko
preventivno prakso in je namenjen krepitvi socialnih in ¢ustvenih ves¢in otrok in mladostnikov v
starosti od 13 do 17 let. Sestavlja ga 10 delavnic, katerih ucinkovitost je bila preverjena s pomocjo
Centra za psihodiagnosti¢na sredstva, Solam pa ga v uporabo priporo¢a Zavod RS za Solstvo.
Izvajalcem je na voljo programska literatura s priroénikom Zorenje skozi To sem jaz. Drugi steber je
spletna svetovalnica za mladostnike www.tosemjaz.net, v kateri vec kot 60 strokovnjakov ob podpori

urednistva prostovoljno svetuje mladim pri obvladovanju stisk na njihovi poti odras¢anja. Program To
sem jaz, razvit na OE Celje NIJZ, letos obeleZuje 20 letnico delovanija.

Program psiholoSkega svetovanja v svetovalnicah Posvet Tu smo zate se odvija v 18ih svetovalnicah
v vseh slovenskih regijah pod okriliem Slovenskega zdruZenja za prepredevanje samomora.
Svetovanje je namenjeno odraslim, v svetovalnicah v Ljubljani, Celju in PortoroZu pa od letodnje
jeseni omogocamo svetovanje tudi mladim v starosti od 14 do 18 let. Na svetovanje prihajajo
posamezniki, ki so izérpali lastne zmozZnosti za reSevanje stiske in bi se brez podpore njihove tezave
lahko prevesile v resnejSe socialne ali zdravstvene zaplete. Med vodilnimi teZzavami nasih
uporabnikov so partnerske tezave, osamljenost, tesnobnost in depresivnost, tezave z otroki, slaba
samopodoba, izguba smisla Zivljenja in druge. Program omenjenih svetovalnic sega v leti 2006 in
2010, ko sta bili odprti prvi svetovalnici v Ljubljani in v Celju.
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http://www.tosemjaz.net/

Program za dusevno zdravje mladih TO SEM JAZ
in psiholoske svetovalnice POSVET — Tu smo zate

Celje, 14.10.2021

NuZa Konec Jurific, Domen Kralj, Ksenijalekic, Petra Tratnjek, Saska Roskar, Alenka Tacol,
Mojca Vatovec

#10
NIJZ s @ (P@SV/ET Sem

[ruovRMma CENTER 24 PSIHOLOSKD SVETONANIE qu
mmm

romuionsn
TR FREFREEEVANIE

e AMOHORS Ker pogovor resuje.

Zakaj je biti najstnik tako teZzko?

Vem, da so mi starsi vedno rekll, da bodo najstniska leta teZka in da se bom spremenila in
zacela gledati na svet kot odrasla oseba. Nikoli pa mi niso povedali kako teZko bo sprejeti
moja custva, samo sebe in ves svel. Nikoli si nisem mislila, da bom tako zmedena in
obupana kot sem zdaj. Poleg tega, da ne vem kaj culim in kaksna so moja ¢ustva, mi gredo
vsi na Zivee in zdi se, da moram vsemu nasprofovafi. Na Zivee mi gre, da mora vsa moja
druZina vedno ocenjevali moje delo in ga kntizirati.. vedno mi poskusajo "pomagati”, kot da
nisem dovol] sposobna naredifi to delo. Saj vem, da muslijo dobro, a mi gre na Zivce. Potem
pa so Se tu moja custva. Zanima me Kako si lahko olajsam to Gusfveno zmedo? Ker se v
tem casu pocutim zelo depresivno, vse me vZali in zafo se joCem ves Cas, o sebi zadnem
misliti nizkotro in slabo... Ne vem, kaj naj naredim, da ne bo tako teZko sprejeti vse.. Tudi
moja samozavest ni najboljsa ... Kaj naj naredim, da se bom pocutila bolje? #-I.o

Zapis petnajstletnice, www fosemjaz. net jqz

] P e a2

Program za dusevno zdravje mladih

Nacionalni ingtitut za javno zdravje
ob podpori Ministrstva za zdravje

Solska Spletno

svetovanjein
informiranje

preventivna
praksa

Navdih pri
razvoju zdrave
osebnosti jaz

NIJZ i —
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Mladinska spletna svetovalnica

7. april 2001, Celje

www.tosemjaz.net anonimen, hiter,
preprost, brezplacen dostop do
strokovnega nasveta

medinstitucionalna in interdisciplinarna
svetovalna mreza svetovalcev —
prostovoljcev (66 aktivnih
strokovnjakov)

Od leta 2001: ve& kot 46.000 odgovorov
na vprasanja o tezavah odras€anja

#1o
sem
jaz

Ker je o nekaterih
stvareh laZje pisati
kot govoriti.

* urednistve — kodiranje - raziskovanje
* Spletna biografija o zivljenju slovenske
mladine.
NIJZ S’
Mladostniki v e-svetovalnici
Pozdravlieni » Pozdravljeni

Sem v 7.rozredu in nevem
kako se naj uéim zgodovino
maoja snov je: Rimska driava;
Srednji vek prve tri snowi:

- Preseljevanje ljudstev-
nastajanje nowve Evrope,

- Frankovska driava-evropsko
kraljestvo,

- Prve slovanske driovne
tvorbe v vzhodnih Alpah

In jaz zdaj nevem kako se naj
uiéim. Ponavadise z mamo
ampak dela ta teden
popoldaon zato se ne moreva.
Test pa pigem 10.5.2021
Upam da mi boste odgovorili.
Hvala Lep dan §e napref.

Spicsre yectrarhicn To o jor, Moy X2 1)

NIJZ Semeaete

Nerozumem zakaj. Zakajse véasih zanima zame in
L potem me seena in pozabi name ne odpiie mi kot
iy da nebi veé obstajola. Wasih pa je vse to obrafno.
Nerozumem, mojo fustva so Cisto zmesana nevem
kaj naj. VEasih se pofutim veselo in vse in drugic
: depresivno ker maom obéutek da me noben ne
A r = mara. Nerazumen zakaj se fo dogajo. Prosim
pomagajte mi ker res nevem kaj naj nerazumem
zakaj? Ali se samo igra z mano? Nerazumem -

“Pozdravijeni, mene pa zanima fe je kakina moinost, da
se lohko pripeljem do svaje punce, ki je v drugi regiji in
nekaj obéin stran od mene. Zaradi ukrepov se #e nisva
videla okrog 2 meseca in me malo skrbi glede zveze. Ali je
kakina moznost, da grem lahko legalne do nje. Za vse
odgovore sem vam hvaleZen.

(Blcing rectrainies Te sem jor, mewsmber 10I0)

Vsebina vprasanj v spletni svetovalnici To sem jaz
(n = 18308, 2012 — 2020)

(5plztez pesizazinios Tr amman skl
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Starost in spol uporabnikov

Delef avtorjev spletnih vprasanjpo starostnih
skupinah (N =9304)

PREGLED VPRASANI GLEDE NA SPOL
N =18.306

50
£
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o
20
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10 do 13 ket

pod 101et

NIJZ S

NIJ2 Mgentaiomna

|
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Starostne kategporie

18 do 21 bet

Mladostniki v e-svetovalnici

a nekam na IZmenjavo 2a €
mamo dovolj denarj
o { (s, i

wmDFOsim e lahko to izbrisete, ko preberete,

saj nodem da kdo drug to izve... #'I'o
lzbrisane v urednistvu/™ sem
issleine ssimses o sk 20 ‘Iqﬂ%

Najtezja vprasanja v spletni svetovalnici To sem jaz

21.'L5'm iz sobe, kazni
nhalatorne droge
Doraba predpisanih 2davi
Oipia i, heroin, kodain
Klubske droge
Prre stopnistvo in korim ina
Tasvojenost 2 raSuns inikom
P histrifne tedzve
Maj=triSca nossfnost
Prre Kinite w nossEnosti
Llova niz, zgubs
Tefje bolezni
Spoine zlorabe
Masilje v dirudini
M= dwrstnisc o nasilis
Ank sioznost
Samoposkodbe
Deprasiz

Motnjz hrani

Samomghinost
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Stevilo objav s samomorilno tematiko 2012 - 2020

Skupno 373 chjav s samomorilne tematiko

NIJZ imaten

™ |OZ

Spletna svetovalnica v ¢asu epidemije

Odstotek najteijinvprasan]

122
1]

17E
=8
2.3 el
I I ]
marec april maj

Bz013 N0

NIJZ imaten

epidemija
koronavirusa

vel vprasanj mladih, ve mnenj
in sporogil vrstnikom

podaljSal se je £as uporabe ob
obisku in povetalo se je Etevilo
branih strani

30-odstotni porast obiska
vel vprasanj z najtezjo tematiko

pogoste teme: odnosi, fustvene
stiske, tesnobnost, epidemija
covid-19, pomanjkanje
strukture in motivacije za
utenje, gibanje, preoblikovanje

telesa #'I'o
sem

Kz

Solska preventivna praksa

Preventivne delavnice
2011- junij 2019

Mastale kot nadgradnja spletnega
komuniciranjaz mladimi
namenjene mladostnikom (13—17
let)

delo po konceptu 10 korakov do
boljfe samopodobe (2011}
komplet 10 delavnic(cilj je celoten
niz delavnic)

razredne ure ali tematske uéne ure
program ne deluje sistemsko

https:/ . nijzsifsiteswww. nifz siffilespu blikacije-
datotekelts| prirocnik e objava kencna 27 6 2018 pdf

-

POSODOBLIENA, RAZSIRIENA
IZDAJA PRIROCNIKA: junij 2019
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Kaj prinasa prenovljenaizdaja priro¢nika

Obogatena programska teorija (duSevno zdravje, socialne in custvene

kompetence, novi vidiki samopodobe, vioga uitelja)

Okvir socialnega in emocionalnega ufenja
(ang. SEL — social and emotional learning):
spoprijemanje zizzivi odrai€anja,
opremljenost za kakovostneje odnose in
ve€jo osebnostno &vrstost; zmanjSevanje
dejavnikov tveganja (Benson, 2006)

Proces, skozi katerega otroci, mladostniki ali
odrasli pridobivajo temeljne socialno-
emocionalne kompetence na petih med seboj
povezanih podrojih (Durlak idr, 2011; Elias
idr., 1997; Payton idr, 2000).

NIJZ ot

CELOSTHI MODEL

Preventivne delavnice

= Mamenjene so delu z mladostniki, starimi
od 13 do 17 let.

= Predvideno izvajanje: razredne ure in '—";::E;
druge priloZnosti za preventivno delo v Jh

FREVENTIVHIH DELAVHIC

osnovnih in srednjih Zolah. a_':’ g ith
= lzvajalci: uéitelji razliénih profilov, At -,
razredniki in Solski svetovalni delavei. L7
5
= Cilj programa: izvajalec izvede v istem e
razredu najmanj deset delawnic po Y R
konceptu 10 korakov do boljse 1
samopodobe (naértno in kontinuirano T b
izvajanje preventivnih delavnic v enem ali 'I i..;:;.w
dveh Zolskih letih). [ Y #1-0
Trime e sem
Programevalviranv letu 2018 ] @ laz
Nllz mm,\p MLADGETHIE 8 SOCLALHIMI mwm

TN CUSTVENEME VESCINAMI

Uc€inkovitost programa

Evalvacija Centra za
psihodiagnosticna sredstva

* Namen evalvacije: lzmeriti u€¢inkovitost delavnic
zaUCENCA in za RAZRED v primeru
kontinuiranegaizvajanja 5in 10 delavnic. Pilotno
preveriti tudi u€inkovitost pri mlajsih otrocih (3.
razred)

* 2017-2018

* 10 30l iz vseh regij, 425 osmosolcev, 13
pedagoskih delavk —izvajalk delavnic

NIJZ iimiizes

CELOSTHNG MODEL
FREVENTIVHIH DELAVHIC

B L e
o dsleveirammd Inrvigama

BMLADGETHIK & SOCLALHIMI
1N CUSTVENIM VESCINALD
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~Rezultatievalvacije brez dvomakazZejo,
da so delavnice koristne. Prinasajo
stabilnost v razburkan svet
mladostnistva in odrascanja. U¢encem
predstavijajo priloZnost, da povedo svoje
mnenje, izkusnjo, da jih odrasliposlusajo
in slisijo. Z novimi socialnimiveséinami
krepijotudi odnos do sebein do
uciteljevter se opolnomocijo za
Zivljenje.“

(Dusica Boben, Center za psihodiagnosticna sredstva,
zakljuéno porogilo, junij 2018)

NJZ i

V uporabo $olam in uéiteljem

* preverjen, z dokazi podprt model na podroc¢ju Solske preventive;

+ bogati Zivienje Solske skupnosti (vrednote, kot so empatija, soCutje in

solidarnost);

» temelji na lastni, javno dostopni in brezplacni literaturi;

* dopolnjuje in podpira temeline naloge vzgoje in izobraZzevanja (podpora
otroku in mladostniku pri razvoju zdrave osebnosti in psihi¢ne

odpornaosti);

* podprt z neodvisnim delovanjem spletne svetovalnice;

* izvajanje programa podpira Zavod RS za Solstvo (strokovno priporoéilo

za uporabo priroénika uéitellem in Solam);

+ Prizadevanje za nacrtno in organizirano delo na podrocju Solske §@M

preventive.
NI| Z i

2

Primer dobre prakse

Mednarodna strokovna javnost 2018:

= Third EU CompassForum on Mental Health Care
and Mental Health in All Policies, Luxemburg—
februar 2018: program uvrscen med devet izbranih
primerov dobre prakse na’;)odroéju dusevnega
zdravja - publikacija Good Practices in Mental
Health & Well-being.

GlobalMentalHealth Summit, London, 9.10.2018—
program To sem jaz kot vodilni primer dobre

rakse na podrocju dusevnega zdravja v skupiniza
solajofo se miadino;

Health Policy (publkacija A sustainable approach to
depression: moving from words to actions, v katero
so uvrstilitudinas program kot ucinkovit pristop na
podrocju varovanja dusevnega zdrav{a, jiebila
predstavijenav Evropskem parlamentu;

Evropskakonferenca javnegazdravia (EPH,
november 2018, Ljubljana):tri predstavitve
programa—sSolska preventivain spletna pomoc
miadim v kriznih situacijah;

Global Mental Health Summit, London, 9. 10. 2013: Program To sem
jaz so predstavile predstavnice miodih (Rebekah Dussek Alex Lovell
in Nosreen Siddique na fotografiji s Petro Tratnjek, urednico spletne
svetovalnice tosemjoz.net).
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NIJZ S

Kje lahko poiséem pomog?

* Centri za duSevno zdravie
» MreZa psiholoSkih svetovalnic Posvet

Ker pogovor daje mo&. '

Prya psibaloika pomet v stiskl

NIJZ S

Centri v zdravstvenih domovih.
Triazna sluzba, diagnostika, preventiva, zdravljenje, obravnava tudi na domu.

V timih psihiatri, klini¢ni psihologi, psihologi, logopedi, socialni delavci, dipl. m

speciani pedagogi.
NIJZ e

Stran 56



MreZa svetovalnic Posvet - Tu smo zate

* PsiholoSko svetovanje posameznikom, paromin druZinam
namenjeno odraslim v akutni custveni stiski

* Storitev je strokovna, s kratko €akalno dobo do 3eh tednov, dostopno
brez napotnice ali zdravstvene kartice, brezplacna.

* Financerji Ministrstvo za zdravje, Fiho fundacija, cca 100 obcin

NIJZ Semiie”

031704 707, info@posvet.org - za vse svetovalnice (razen Celje in Lasko) za narocanje
klicati od ponedeljka do petka med 12.in19. uro.

031778 772, svetovalnica@nijz.si - za svetovalnicevkrajih CeljeinLasko za narofanje
Macenad mtanag - - 4
NIJZ i Klicati od ponedeljka do ¢etrtka med 10.in 18. uro,v petek med 8. in15.uro.

St. svetovanjod . 2006 do 2020

=0
000
=00
a I I | | ‘ ‘ ‘ | |
2005 2007 002 ZOOS 3000 B011 2012 2013 B014 2013 2015 B017 2003 2015 B0E0

NIJZ St

N mosi M rercic B aneEmo
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Razlogi prihoda na svetovanje (odstotek)

spolna zloraba otroka klienta
tefave smmostnesa obdobja -
Eustvene motnje

finantne tefave

ljubezenszke tefave
identitetna kriza

odvisnost

tefave z otrokom

tefave z odraslim otrokom

lofitey
samopodoba [ samozavest

partnersketeZave
0.0 1.0 40 E0 £0 10,0 12,0 140

NIJZ S

NOVOST

*  Odjeseni 2021 svetovalnice za odrasle tudiv Tolminu, llirski Bistrici,
Mozirju in na lesenicah.

* Svetovanjamladostnikom od 14 do 18 let v akutni Eustveni stiski na
voljo v Ljubljani, Celju in Portorozu.

NIJZ i

Hvala za vaso pozornost...

E-mail: domen.kralj@nijz.si

NIJZ i
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g. Matej Zaplotnik: Odtujen otrok, ki zavraca starsa - kako ukrepati

Opis predavatelja, g. Matej Zaplotnik je diplomirani socialni pedagog, na mednarodnem nivoju del
strokovne ekipe Family Bridges, €lan zdruZevanja European Assocciation of Parental Alienation
Practioners, ¢lan ISIPAR — Internation Society for Interpersonal Acceptance-Rejection, zaloznik knjige
»Vzgajati loCeno«, ki je izSla pod okriliem Svetovalno izobrazevalnega centra MIT, katerega
ustanovitelj je g. Zaplotnik. Od leta 2008 zaposlen kot vzgojitelj v Stanovanjski skupini Postojna, kjer
je pri delu z mladostniki prepoznal, da ima zelo veliko mladostnikov s tezavami na podrocju vedenja
in C¢ustvovanja za seboj izkusSnjo loCitve starSev. Ta ugotovitev je bila povod za njegov zacetni
entuziazem raziskovanja in dela na podrocju locitve starsev, ter je tako od leta 2014 aktiven v Centru
MIT, kjer znanja na podrocju locitev razvija dalje.

Organizacija: Center MIT

Povzetek: Odtujevanje otrok je pogosta dinamika v druzinah, kjer se starSa loCujeta in ima zelo
specificen vpliv na vedenje in Custvovanje otroka. Zato je pomembno, da otroka razumemo v
kontekstu funkcioniranja celotne druZine. Pravilno ukrepanje in strokovna obravnava sta v taksnih
primerih klju¢nega pomena. Otrokovih besed namre¢ ni mogoce kar nekriticno enaciti z otrokovo
najvecjo koristjo. Od ustreznega ukrepanja je v tovrstnih primerih odvisno, ali bo otrok vzpostavil
funkcionalen odnos z zavrnjenim starSem in ga prenehal zavracati. Ali pa bo tega (zavrnjenega)
starSa, in v vecini primerov tudi celotno njegovo razsirjeno druzino, izgubil za vedno. Na konkretnem
primeru bom predstavil nacin ukrepanja in obravnave, ki je imel pozitiven koncni rezultat - ponovna
vzpostavitev stikov med otrokoma in starSem, katerega sta mladoletna sinova zavracala.

STROKOVNI POSVET
STARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEV -
SOUSTVARJANJE USTREZNIH OBLIK PODPORE

Odtujen otrok, ki zavraca starsa — kako ukrepati

M[T Matej Zaplotnik, univ. dipl. soc. ped.

svelovalng 14, Oktober 2021
Eevlradevaln
el

In&titut VIR, Celje
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Odtujevanje otroka

- Manipulacije
- Owiranjestikov . . i
- Zavracanjestarsasstrani
- Obrekovanja otroka
- Laine obtozbe nasilja POSLEDICA - Postopna prekinitev stikov
. . med otrokom in
- Energijaenega starsa . =
i . zavrnjenim starsem
usmerjena v ustvarjanje
negativne podobe drugega - Prekinitev stikovotroka z
staria v oceh otroka razsirjeno druZino
zavrnjenega starsa

- Odrazfanje otroka v okolju,
kjer je Zrtev psihicne
zlorabe

Dve kljucni vprasaniji:
Ali otrokove besede izraZajo otrokovo resnitno notranjo Zeljo?
Ali ta otrokova Zelja sledi njegovi dolgorotni koristi?

7e na voljo

Breme odgovornosti
prevzeti zramen otrok

Konéna sodna odlocha Sodni izvedenci

Pomoé pri vzpostavitvi Nedvoumna zacasna sodna
stikov odlocba z jasnimi posledicami
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PRIMER 1:
Primer slabega dela {priporotila) sodnega
izvedenca:

Ugotovitev [dveh) izvedencev:

- lzvedenca ugotavljava, da sta bilideklic izpostavljeni dolgotrajnejsemu procesu odtujevanja, kije v
tasu pregleda uspesno izpeljan in deklici povsem zavracata ofeta. (Odtujevanje starsa jeeden od

najbolj malignih procesov, ki negativnovpliva na otrokov razvoj in razvoj njegove osebnaosti).

- Resnicnevolje deklic ni moZno ugotoviti, saj je priobeh prisotna stopnja odtujenosti. To pomeni, da
sta v najvecji meri prevzeli stalisca, mnenja, doZivljanje, dojemanje in Custvovanje s straniokolice

{dodajam: mame).

Priporodlo (dveh) evedencev:

Predodelitev {ofetu) ni smiselna, saj obe kaieta visoko stopnjo odtujenostiod ofeta in bi predodelitev in izloditev iz

domacega okoljazanju predstavljaks preveliko psihicno travmo.

Stikinaj bise ponovnovzpostavilipostopno, sprvaza kmejsicas, doene uretedensko, s predstavitvijo moZnosti
obema deklicama, da lahko povesta, da jima je dovol in da boode to, brez ofitkov komurkoli, tudi uposteval.

POUASMILO:

Pred tem je sodizte zdalosodno odredboz dolofenimi stiki naCsD-ju, kateri se nisoizvajali. Mama je za neizvajanje

stikovvobdobju dveh let prejelaeno denarno kazen za neizvrzevanje sodne odlocbhe.

NADALIEVANJE STIKI Z OCETOM:

CUSTVENE Na CSD-ju, najdalj&i stik do
ZLORABE sedaj trajal 3 minute

REZULTAT?

STIKI Z
RAZSIRIENO

ZDRAVSTVENO
STANJE DEKLIC DRUZINO

OCETA
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PRIMER 2:

Primer dobrega dela (priporocila) sodnega
izvedenca:

Ugotovitev izvedenca:

- Starejiisinizkazuje izrazitrazcep,/splitting v izrazeni naklonjenosti fnavezanosti na mama/oceta.
Enako izvedenka ugotavlja tudi za mlajsega brata.

- Dbafanta odklanjata ofeta in cdklanjata stike z njim. Ocenjujem, da je vzrok cdklanjanjarelacijska
travma. Tako mocno zavracanje na eni in idealiziranje na drugi strani brez izkazane ambivalencesev
druZinah ne pojavljadrugace kotv obliki cbrambnovarovalnega mehanizma.

- Fanta materi izkazujeta popolno lojalnost, vedno se postavita na njeno stran, sta osredotofena na

njene potrebe in jo intenzivno podpirata ter se z njo identificirata.

- Megativen cdnosfantov do ofeta je poskedica materinega vpliva nanju.

- DOcenjujem, dagrezanezaveden vpliv; gospa svojega vedenja, ki je v skladuz njenimivrednotami in prepricanjiin

ima negativen odnos, ne prikriva.

Priporodilo izvedenca:

- Razmislek o skupnem skrbnigvu invkljucenost obeh staréevv odloditve o fantih pred zamenjavo skronizva;
- lzvedba reintegracijskih ukrepov/terapij fantov z ofetom, ki jim sledijo reintegracijski ukrepifterapijaz mamao;
- Predlagam sodno dolofitev terapevta/druzinskega termpevta z znanjem in izkuénjami o relacijski travmi;
- Predlagam poutevanje starsev s strani C50 inev. drufinska terapija stariev z namenom njunega povezovanja in
vzpostavijanja komunikacije;
- Predlagam zelo natanien nadrt stikovz ofetomv sodelovanju s terapevtom in razsiritev na stike:
- Wsak drugivikend v mesecutako, dav petek ofe prevzame fanta v Zoli/na C50 v prisotnosti strokovne
delavkeob 16. uriinju v ponedeljek zjutraj pripeljev Solo:

- Vtednu, kisledivikendstikuz ofetom, ofevtorek prevzame otrokav Zolifna CSD v prisotnostistrokovne
delavkeob 16.00 uri inju naslednji dan pripeljievSolo; ...
- W primeru, daserelacijska travmav zgoraj navedenih pogojin nezmanjss, prediagam predodelitey fantoy v
varstvo in vzgojo ofety = predhodnim obdobjem prekinitve 7 mamo ob ev. tranzicijski prehodni namestityi fantoy

kot priprevo na preselitev inv nadaljevanju nadzorovani stikiz mamo.

Sledi klic sodnice, ki me pokliCe in po posvetuz
manoizdazacasno odredbo:
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Stiki med mladoletnima otrokoma ter njunim ofetom bodo do naslednjega naroka potekaliv naslednjem obsegu:

- Vsakosredo, 7 zacetkom (tofen datum), ko ju ofe prevzame na domu matere ob 16,30 uri in ju nato

naslednji danzjutraj v Eetrtek (tofen datum) pripeljevEolo. V kolikor otroka nata dan na bosta imela pouka

v Zoli, ju ofe pripelje domov k materi ob istiuri.

- wvsak drugivikend z zatetkom (tofen datum), ko ju ofe vsak drugi petek prevzame na domu matere ob 16.30

uri in natov ponedeljek zjutraj pripeljiev Zolo. V kolikor otroka nata dan ne bosta imels pouka v Zoli, ju ofe

pripeljedomaoy k materi obisti uri;

- 0fe, mama, ter mid. otroka se morajo udeleievati terapije prig. Mateju Zaplotniku— svetovalno

izobraevalni center MIT, Dedni Dol 2, Viznja Gora:

Macfin zvajanja in obseg terapije bopo razgovoru z vsemi druzinskimi Elani dologil g. Matej Zaplotnik, s
tem, da bo onosebno prisoten pri predaji otrok na prvem stiku dne 5. 5. 2021, o cemerga bo obvestilo
sodiste,

G. Matej Zaplotnik bosoditu najkasneje do (tofen datum — 30 dni cdzacetka cbravnave) o poteku
terapije podal porodilo,

Ce bovfasu izvajanjate terapijeg. Matej Zaplotnik ugotovil, da bi bilov korist otrok, da se druZinski
£lani udeleiijotuditerapije pri kakinem drugem strokovnjaku, s bodo druZinski £lani te dodatne
terapijetudi udelegili.

W primeru kritve tezatasne odredbe, se udelefencema postopka izreCe denarna kazen vvigini

1.000,00 €, ki se lahko v primeru kriitve tezafasne odredbe dolociv povetanem znesku.

Ta zatasna odredba velja do naslednjega naroka.

Otroka po treh
letih zopet v
ocetovem domu.

Poletje so brez vecjih
tezav prefiveli po 14
dni skupaj

REZULTAT?

Otroka sta skorajpo 6

astavki®za S
-MNastavki“za letih videla stare

dokontnosodno
odlocbo sobili
izvrstni

starse po ocetovi
Otroka sta prezivela strani
bistveno bolj
Zanimiwve, pestre in
raznovrstne pocitnice
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Metode dela z druzino

Spremljanje prvega prehoda k ocetu
2 skupna razgovora s starSema

1 skupni in en individualni razgovor z vsakim otrokom

2 individualna razgovora s starSem
Ogled video vsebin

Obisk na domu oceta, ko sta bila otroka pri njem

Posebnosti dela z druzino

Delo z vsemi clani drufine Realne pohvale in realne kritike vedenja

Definiranje moje vioge — pomoc vsem pri Razpoloiljivost 24/7 - intervencije

prehodu na nov refim stikov
Avtoritarno vodenje obravnave

Vsakje sprejetin slisan

Dobro razumevanje tovrstne dinamike

Nisem ,pogreval® njihovih Custevin se e
vanje poglabljal Kljucno:

Uravnavanje komunikacije

Konec obravnave — konec

Uravnavanje moci med starSema : i
konstruktivne drze mame

Domace naloge

Ni bilo predvidene Zakljutena obravnava za
obravnave zaradi mamao pomeni konec
vidje sile proaktivne vioge »Odprta fronta“ nova
priloZnost mame za
nove manipulacije
1 mesec— ogromen
napredek, vendar Se
potrebe po utrjevanju,
terapevtski obravnavi, : .
spremljanju itd. Samovoljni ukrepi
: - EPILOG matere (selitev brez
soqglasja oceta)

Cakanje novega
razgovora pri izvedencu

Oce ponovno Krivec za vse tefave
v druini — odnosi med ocetom in
otrokoma so se po poskusu
mamine manipulacije rigidno
poslabsali

Sodisce po 3 meseénem odlogu
obravnave samovoljne matere ne
kaznuje, kot je bilo predlagano v

izvedenskem mnenju
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ZAKLIUCEK:

Brez _zunanje” prisile in jasne sodne odoCbe ni mofno vepostaviti stika. Kljuina: sodni izvedenec in sodnik.

Otrok potrebuje oba sarsa
Vzpostavitey stika z _zdravim”™ starsemn otroku ne predstavija stresa, ampak prire5a dolgorocno korist

Intervencija v primeru zavracanja je odvisna od stopnje odtujitve, starosti otrok, druFinskih okoliECin,
vedenja starsa odbujitelja ipd.

OdraEanje otroka v ckofju, kjer je Zrtev psinicne zlorabe, je _avtocesta™ do razvoja razlicnih osebnostnih
motenj (Paranocidna OM, Mejna OM, Odvisnostna OM) —* Srezovar 5 (2015). Dsebnestne motnje v teorii in praksi
Brez poveCanja Casa, ki ga otrok prefivi z zavrnjenim starsemn, ni repredia.

Priporodlo: Polletno spremiljanje dogajanja v druzini —nadror s strani sodisia nujen za konstruktivno
vedenje odbujitelja.

Ce odiujitelj tekom obravrave in po cbravravi ne spremeni vedenia in je vepostavitev stikow neuspeSna,
nujna predodelitew:

Hvala za
pozornost.
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ga. Andreja Smid in ga. Anita Leskov$ek Feldin: Predstavitev
visokopraznega programa socialne rehabilitacije oseb s kemi¢nimi
zasvojenostmi in nekemi¢nimi odvisniskimi vedenji na Institutu VIR,
zavod

Opis predavateljic:

Ga. Andreja Smid, univ. dipl. soc. delavka, strokovna delavka na Indtitutu VIR, relacijska integrativna
psihoterapevtka (University of Whales, Velika Britanija), ¢lanstvo v BACP (British Association for
Counselling and Psychotherapy), izkustvena druZinska terapevtka in geStalt izkustvena
psihoterapevtka (Kemplerjev institut za druZinsko terapijo). Pridobljeno ima ,Brainspotting - phase
1", tehniko, ki je v pomoc¢ pri premagovanju travm in opravljeno izobraZevanje Awareness in
bereavement care — A foundation Course - Ozaveséenje o procesu Zalovanja. Je ljubiteljica narave.
Ga. Anita Leskovsek Feldin, univ. dipl. sod. del., je strokovna vodja programa Instituta VIR, kateri izziv
so soustvarjanja novih poti, iskanja novih resitev in zdruzevanje raznovrstnih znanj, tudi alternativnih.
Izobrazuje se za Imago facilitatorko, je mati osnovnoSolskih dvoj¢kov, odprta novim znanjem,
naklonjena sodelovanju in povezovanju.

Organizacija: Institut VIR, zavod

Povzetek: Institut VIR izvaja visokoprazni program socialne rehabilitacije oseb s kemic¢nimi
zasvojenostmi (Podprogram 1: Preprecevanje odvisnosti in rehabilitacija uporabnikov drog) in od leta
2017 tudi nekemiénimi odvisniskimi vedenji (Podprogram 2: Rehabilitacija nekemicnih zasvojenosti),
katerega cilj je celostna urejenost posameznika in druZine. Program je namenjen otrokom,
mladostnikom, mlajSim odraslim, starejsim, starSem, svojcem in strokovnjakom, ki z njimi sodelujejo.
Temelj nasega dela je pomoc celotni druZini, ki se znajde v stiski zaradi neucinkovite interakcije med
¢lani. Nosilec simptoma je veckrat le posledica dogajanj v druZini, zato je v proces potrebno vkljuciti
vse.

Clani druZine se naucijo bolj$e komunikacije, laZje razumejo svet drugega, kar jim pomaga k ve¢jemu
razumevanju sebe in svojih odzivov ali k osvoboditvi Custev, ki delu sebe ne pripadajo.

Obicajno otroci v druZini regulirajo Custva starSev. Do svojih starSev so lahko zelo lojalni in veckrat
nosijo preveliko teZzo odgovornosti, kar se kasneje v Zivljenju zrcali v njihovih nadaljnjih odnosih.
Najpomembnejse je delo s starsi, da na otroke ne nalagajo svoje odgovornosti (obi¢ajno niti ne vedo,
da to pocno). StarSe uc¢imo poskrbeti zase, kajti le v skrbi zase, lahko skrbijo za otroka tako, da
odraste v osebo, ki je tako povezana, kot tudi zdravo avtonomna.

Vsak €lan druZine prevzame odgovornost za delo na sebi.

REPUBLIKA SLOVENIJA
VA4I\ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
m SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Celje, 14. 11. 2021

Anita Leskovsek Feldin
univ. dipl. soc. del.,
strokovna vodja
programa INSTITUTA VIR
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Institut VIR, VruncCeva 9, Celje '
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O Institutu VIR, zavod; |

oneprofitna,  neviadna organizacija  z
abstinencénim visokoprainim programom, na
podroCju urejanja problematike, povezane z
razli€nimi odvisnostmi.

o Nepretrgoma od leta 2001. Trenutno MDDSZEM -
potrien program - 2017 do 2023

preko 50h tedensko, od ponedelika do Cetrtka
od 8h do 20h, ob petkih od 8h do 16h.

lene strokovne delavke — socialne

O Insfitutu VIR I

o Program je verifciran in v mreZi javnih socialnovarstvenin

SOCIULYA ZEORNICA
SLVENUE

et s s edmanareres

programov. “Prepreéevanje odvisnost in mm:;mum droge
VSTITUT V88 - soctatin rvhabditar a, rasisberanis e raive)
o MDDSZEM podelil status NVO V JAVNEM INTERESU I. 2019. i 1t
o Cakalne dobe so minimalne. Osebe z akutnimi tezavami so a
sprejete takoj, ostali Cakajo okvirno do 14 dni.
Secialnn deevica Sierife pevgrims podels.
JAYNEGA SOCIALNOVARSTVENEGA PROGRAMA

Progam brezpladen.
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KADER | A

- e
A ammal

ANITA strokovra vodia,
LESROVEEK strokovra delavka
FELEiN,

univ. dipl soc.

delavka

AHDREJA SMID,  strokowra delavka
univ. dipl soc.
delavka

HASTMA =irokenna
COLMNERIC celavk
dipl. soc. del.

LR},

mag zak in

dnsk St

Hadome£ia o
pa. Dorcteja Pkl

Reference:

od 1.2 2021daje - sirckovra vodja programa InStiota VR, zavod

od 2017 daje - pshosociano swetovane na Indtiu VIR

1.6 208 - 341 2021 direkiorica ingtiuta VIR

2003 - 2017 zaposkna v Vagojno-izobrakevainem zavodu Vinja Gora (od bega 4 leta dele vegojkelice v wzgojn skupni - opravijene
speciaing pedagodkn Lzubmﬁ:\mn_p: wzgojibedjey oirok in miadostnkov 2 motnjami -.n:dl:np in cesebnost fer 8 let delo v swetowalni slufhbi),
2008 cerfificrana utitedjca joge, Clanica Joga zdndenja Sioverije [J25) od ustanovitve JES. pridobliena drZzvma diploma 125 za uéileja
jege - R 300 (izkafan joga uiief]l

2001 2003 indtruktorica Madinskih delavnic (izvayjala pri Druftag za preventnmo delo),

2001 - 2004 Svetcwaka TOM tedefona,

201 3003 trvajaliea delwmic vame in rdrave spoincsh (SoMSIC, Projelt Vus) za osnowe in srednjs Sole

Od | 213 zramja nizkudnge postaviiey drufine po metod Berla Helingena pidobiva pri Natagi Magsier in drugh aplch

Opravieni sirokownil pdi 2 vzgoje N Eobrafevanja, zdravsba in sociainega varsta 1er JU8

Reference:

218 - Izlustvena dnifinska terapetka in Geflak @ @ pshoierapeika (Kempleney nStiul za drufinesko terapjo)

201§ - Izkustvena dnadfinska terapevtka (Kempleqev ingtit za drufinskn terapio)

2013 - Brainspotting - phase 1" - tehrika, ki j= v pomic pri pramagovanju ravm,

211 - Relacipska inlegrativria psiholerapesika (Uniersity of Whales, Velka Brilanga), élanstvo v BACP (Brifish Association for Counssling
and Psychotherapy)

2N 0 - Awareness in bereavernent care — A foundation Course - OzavesZenje o procesu Falovanja.

Dedovne reference:

od 2013 . psiholerapesisko, terapevisko in psihosociaing svetovanie ra indtituiy VIR

2011, 2012 - strokovne delo v wisokopraZnem programu Cenira za pomed, terapio in =ociaine rehabilacjo zasvojerih, TS0 Kran
20{8-3011 - dedo z olroci, miadimi, odraslimi n starejfmi na renolkih podrodjih sociainega varsta v Vel Britani (dedo v zavetiéih za
brezdomce, v iriznem centru, vamih hi&ah, v slopnost in na domu z csebami s fefavami v dufsmem zdravu in dufssmem ramop id.)
Opradani: prostovoinega ierapesiskega det v dobrodeinin erganizaciih, remenenih (udem s tedavami v duSemem zdravp, =
zasvojenastmi in lpdern, ki so v procesu Falovanga

Referance;

2MB - magisinca Zakorekin in drudinckih Sludiey

2014 - diplomirana sociana delavka (LR}

27T - izpil iz upravmega poshopka dnuge stopnie

2MA - apraden strokoni iZpE 28 polic. soc delsvka v 2dravstveni dejanmasti

2018 - oprandjen strokowni izpit na podrop soc. varsha

Del. Relererce

-od 201 8- koterapevtka na Dntvu Vzpon — druétvo za urejanie odvisnost od alkohola

-pripgravrigtee v Pshiatnéni boiniénici Vojnk {Delo na oddeky =3 sdravijerje Bolezni odvisnosti, spoenavanis dels na inlenzimem
Eenskern n modkem oddeliu, krofenje na G50

Od 2016 dake - Klub kuZ ni me (Kb loafure, umetnost in Sporfa) Fomo pr izvajanp ustvarjaini delmic na podrodju plesa, odrske igre,
pglaste i ikevme umetnosti Vedenje plesnih adivmosti za witevske in csnowmofolske otroke

INES MAJCEN
mag- soc. dela

Dorglaja Fik
Mg S0 dela,

nadomeSianje odsoine srok
ek

KADER Il

delavicn B3 - apravljen strak, iEpit i aplodnegs uprayiegs postopka

27T = magistrica sccialnega dela,

BT - apravljen strakovnd ipit iz podrodjs socialegs varstva,

200 - epravijen atrakovid iZpR iz 2dravatva

Opravien 1. ketnik sistemske psiboterapie Univerze Sigmunda Frewda, ¥ procesy specializacie v okving InStituta
za paibadinamake paibaterapia (Indtitut je skreditiran s sirand ECPP za izobrakevan]e iz paihoanalitiénih
paibaterapeviskib pristopay]

Delovne reference:

ad 2000 dalje - prihesocialng avelevanie na e VIR, exved

2030 = G50 Shovengsia Bistrica

2019 1 2030 - D50 Grosuple Vodia pomodi na domu

F0E T B1F - Kralji mlice; Serokevna delavia v dneviem centra za brezdamne

2017 118 - Druttvo Mozaik; Strob delavica na

2018 - Mene = prostovaljstvo v begunsid skuprostl, pobudnica v realizaciyl dveh neformainéh projeitov (praktiéno
AOUMIVEGEN]E winega proflees Ba Benake in otroke ter delfenje plicalk 2o samoesisne berik pred wpelnim
nasiljems)

strokmr REFERENCE

delrika 2013 diglomirana sociaing delavks

2T magisira pocianega dels

2018 girckowi iZpl iz socianega varsiva

Daloma ZkuSnge

Fridobivarie delownin zkuSenj prekn Sludiskega procesa v Vami higi Celje, dnusivo Now Paradoks, G50 Falec, projekt
Seustvariang pomodi 2 dnading v skupnostl {sodekweni med Fakutelo 2a sodiaind dek ter ZPMW Moste Palje).

2016- 2019 Dom ok Saving Celle

Z0E0 - 2021 Zavod Zaraadenge osebne asistence in pomaodi na domu Velko Srce

od 2021 dalje poihosociaing svetovanie na Ingiiuny VIR

SLAVICA TUWIG Zaposiber preks ZRSZ - program JAVHA DELA v sty 2001
ALOJZ GOBEC Tapositey prako ZRSZ — program JAVHA DELA v ey 2020 in 2021
PROSTOVOLICI ‘Vaebinsko del, orgenizecisko delo, druge dela (po Zakonw o prostovolsta

Wietu 2021 s0 akinmi prostovalel Ured Kndman, Manana Mestnek, Petra Kreinfen, Anita Laskoviek Fakdin i Jure Kop.
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Infcline VIR, cavod: _ Prepead evampe ody bwmerd in reha Nllac u wporadnihov drog = Rehabiftociin nebemidnih iomvajenmn ™

*1) SVETOVALNICA
(ccaB srelony )
drubineho /mdeadusino
OBLIKE DELA: ~ %
PRVO SRECANJE (skupinsho - predstavitev programa « PROGRAM
indevadualng 20 druting - dogowor o sodelovan ju) ! REHABILITACUE

(cco. 12 sredon))
Oblike dela:

- Po strokows ocent in potrebi INDIVIDUALNA
JPARTNERSKA/ DRUZINSKA SRECANTA.
Cily: osnovna edukoci ja o kemil reh 2asv0 jenostih in

Edukativne in izkustvene delavnice 202

- JANUAR Stres in vpliv na telo, Custva in telo - 2. del, MoZgani, Partnerski odnosi.

- FEBRUAR: Logitev in Zalovanje, Odvisnost od odnosov, Proces poslaviianja, Vioga oceta in
matere v druZini.

- MAREC: Zasvojenost, Razvojne faze v druzini, Raznolikosti komunikacij, tehnike asertivnosti,
Mo¢ asertivnosti.

- APRIL: Strah in krivda, oviri za asertivno vedenje, Socialna fobija, Nezavedne skrivnosti
romanti¢ne priviaénosti, Od romanti¢ne zajubljenosti, do sovrastva v odnosu, Zavestno iskanje
blize v odnosu

- MAJ; Spoznati sebe in partnerja, Povezave med starSevskim in partnerskim odnosom,
Nezavedni svet starSevstva, Otrok v viogi u€itefa

- JUNIJ: NeZno in radovedno otrostvo, Miadostnistvo in pot do odraslosti, Juhuhu po€itnice so tu,
Ko te strese stres

- JULWJ: Custvena inteligenca, Osebnost in samopodoba, Uvod v Eujeénost,

Panika, Motnje razpoloZenja

- AVGUST: Raznolikost komunikacije, Mo¢ asertivnosti, Sprostitev s himalajskimi posodami,
Obéutki in zaznave v povezavi s sproZenimi spomini

- SEPTEMBER: Obrambni mehanizmi, Bole¢ina soodvisnosti, Zakonitosti v druzinah - -P
nezavednih vzorcev v rodbini, Custvena distanca, Nepremi$lieni odzivi vodijo v so
+ bonding delavnice

- OKTOBER: Nepremislieni odzivi vodijo v soodvisnost, Stop, ne bom ve¢ resitej!
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ViR By eeaore D0

INSTITUT VIR SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE

STROKOVNI POSVET
nSTARSEVSKA SKRB OB RAZHODU PARTNERJEV«

Celje, 14. 11. 2021

ANDREJA SMID
univ. dipl. soc. del.
Gestalt izkustvena druZinska psihoterapetka

g P P

1 REPUBLIKA SLOVENIJA
V R MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

oPodprogram 1: Preprecevanje odvisnosti in
rehabilitacija uporabnikov drog

oPodprogram 2: Rehabilitacija nekemicnih
zasvojenosti

REPUBLIKA SLOVENIJA
1 MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
V R SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Podprogram 1: ciljna skupina uporabnikov (kemi¢ne odvisnosti):

Eksperimentatorii ali uZivalci psihoaktivnih sredstev (v nadaljevanju ,,PAS"),
osebe z riziCnimi oblikami vedenja,

odvisniki, ki so zapustili komune in potrebujejo reintegracijo,

odvisniki, ki so obravnavaniv okviru zdravstva (metadonskih ambulant,
detoksikacijskin programov, psihiatrije),

svojci oseb, ki menijo da imajo njihovi mladostniki tezave z drogami,

pomembni drugi ki so vkljuceniv reSevanje zasvojenosti (razredniki, strokovni
delavci, zdravnikiitd.),

o uporabniki, ki so uspesno koncali nas program in so v procesu spremljanja.

0 0 0 O

o o
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REPUBLIKA SLOVENIJA
ik I

INISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Podprogram 2: ciljna skupina uporabnikov (nekemic¢na odvisnost)

o Osebe v patoloskih odnosih,
o osebe, ki pretirano uporabljgjo elektronske medije (racunalniske igrice,
internetno spolnost, socialno omrezje, mobilne telefone itd.),

osebe zasvojene z igrami na sreco,

osebe nagnjene k samoposkodbam,

osebe zasvojene s spolnostjo,

osebe, ki se prenajedajo,

osebe zasvojene z delom,

osebe zasvojene s telesno aktivnostjo,

osebe zasvojene s kompulzivnim troSenjem denarja in potrosnistvom,
osebe zasvojene z ideologijo.

Svojci oseb, ki imajo tezave z nekemicnimi oblikami zasvojenostiin
vedenijskimi omamami (bratje, sestre, rejniki, starsi, partnerii),
pomembni drugi, ki so vklju¢eni v reSevanje problema odvisnosti
(razredniki, drugi strokovni delavci, zdravnikiitd.).

©O 00 00 O0O0OO0OOO

o

A

PRIMARNO DRUZINSKA in PARTNERSKA

(PATOLOSKA)

« Partnerke zasvojencev istoasno hcerke
zasvojencev.

« Stars$ z otrokom ali pretirano povezan ali

retirano oddaljen.

REPUBLIKA SLOVENIJA
ViR ® EEmihme
[ o e ez e — ]
VEDENJ_SK.A - - OSEBNOSTNA
« Vedenjski zacaran krog zasvojenosti. . Riziéne osebnostne lastnosti.
+ Pojav bioloske potrebe po drogi. \\ - Osebnostna psihopatologija.

« Krivdno vedenje. < a . DuSevne travme.
= bty

e —

Razseinosti zasvojenosti (po KOOYMAN MARTIENU)

g REPUBLIKA SLOVENIJA

VIR MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

=

DRUZBENAR.Z.

« Mokra kultura.

. Stigmatizacija.

« Neperspektivnost mladih generacij.
« Slabi druzbeni zgledi.

VKLJUCENOST STARSEV V
RAZVEINEM POSTOPKU

* Prvi stik z njihove strani!

* Usmeritev uporabnikov, pri katerih se zazna tezave z
Zasvojenostjo.
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

CSD-ji Savinjske regije,

CSD-jem Zasavje, Enota Zagorje ob Savi,
Materinskim domom Celje,

Varno hiso v Celju,

zdravstvenidomovi,

sodisci,

Solami,

delavci drugih viadnih in neviadnih organizacij (NIJZ, Logout,
psihiatri/pedopsihiatri, Dispanzer za mentalno zdravje,
SOCIO-terensko voziloitd. )

Uradom za probacijo,

Miadoletniskim zaporom v Celju,
Prevzgojnimdomom Radece,

policijo,

Zdruzenjem za dusevno zdravje Sent Celje itd.

0O 000 O0OOO

0O 0 0 0 O

g REPUBLIKA SLOVENIJA

ViR MINISTRSTVO ZA DELO, nnuim&.
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

[ e,

OTROCI =

* OGLEDALO DOGAJANJA V
DRUZINI

(Christina McGhee)

NAJLEPSA HVALA ZA
POZORNOST IN VVSE NAJLEPSE 1/
NAPREJ!
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BELEZKE
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Vsem izvajalcem strokovnega posveta se iskreno zahvaljujemo za soustvarjanje programa, za
prispevke, deljeno znanje, za vas €as in zavzetost. S tem, ko ste se odrekli honorarjem ste tudi
omogocili brezplaéno izvedbo posveta na tako visoki ravni.

Hvala vsem udeleZencem Ze v naprej za sodelovanje, vprasanja, predloge in pobude.
Iskrena hvala tudi sofinancerjem programa Instituta VIR, zavod: MDDSZ, Obcini Celje, Zavodu RS za
zaposlovanje, obc¢inam Savinjske in drugih regij in vsem donatorjem, ki nase delovanje omogocate.

Sofinancerji in donatorji programa v letu 2020:

ratunalnidki labor atior| )

“eiTLAB O bankart B/S/H/ [[znl.glg]

Sofinancerji in donatorji programa v preteklih letih

VSEM ISKRENA HVALA

Kolektiv Instituta VIR

Pripravila: Anita Leskovsek Feldin, strokovna vodja programa Instituta VIR, zavod
www.institut-vir.si | 031288 827 | vir@institut-vir.si
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