
 

 Stran 41 

ga. Urška Gradišnik: Mediacija na CSD 

Opis predavatelja: Urška Gradišnik, univ. dipl. soc. del., dipl. psih. (UN), samostojna svetovalka pri 
CSD Celje, enoti Laško na področju varstva otrok in družine. Dela na področju obravnava nasilje v 
družini, ugotavljanja ogroženosti otrok, ukrepov za varstvo koristi otrok in socialnovarstvenih 
storitev. Socialna delavka, psihologinja in družinska mediatorka. 
Organizacija: Center za socialno delo Celje,enota Laško 

Povzetek: Predstavitev izvajanja mediacije na CSD. 
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 Stran 45 

ga. mag. Jerneja Nina Voga:  Pomoč in podpora staršem, otrokom in 

mladostnikom v CDZOM (iz RAZ-VEZE v PO-VEZA-VO)  

Opis predavatelja: mag. Jerneja Nina Voga, univ. dipl. socialna delavka, z več kot 20 letnimi delovnim 

izkušnjami na področju svetovalnega dela z družinam. Zadnji dve leti zaposlena kot SD V Centru za 

duševno zdravje otrok in mladostnikov Celje. Njeno delo je sodelovanje s starši in celo družino, ki so 

vključeni v proces podpore in pomoči znotraj CDZOM. Vsakodnevno izvaja svetovanja in soustvarja 

možne rešitve skupaj s starši, jim nudi podporo, opolnomočenje, raziskuje njihov življenjski svet, vire 

moči in se jim približuje v iskanju dobrih izidov. V največje veselje ji je delo s skupinami, zato je tudi  

so-voditeljica treningov starševstva Neverjetna leta, ki starše opremlja, jim dodaja moč z učinkovitimi 

starševskimi veščinami in orodji pozitivnega starševstva. Znotraj CDZOM tudi sooblikuje primere 

dobrih praks multidisciplinarnega sodelovanja in povezovanja z lokalnim okoljem ter novih oblik 

pomoči znotraj zdravstvenega sistema (podporne skupine za starše).   

Organizacija: Center za duševno zdravje otrok in mladostnikov Celje 
Povzetek: Prispevek je vezan na razmislek, kakšen je vpliv razveze na vse družinske člane (starša in 

otroke), primere dobrih praks in po-veza-ve staršev in otrok po raz-vezi, tudi kakšen vpliv imajo 

različna starševska dejanja na otroke ter kaj svetujejo staršem in kakšne oblike pomoči nudijo znotraj 

njihovega Centra. Kot izziv pa je tudi razmislek o tem, kje in kdo sem jaz kot »strokovnjak« in kaj 

vnašam v odnos ter kaj je najpomembneje pri delu z družinami.  
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 Stran 49 

ga. prim. Nuša Konec Juričič in g. Domen Kralj:  Predstavitev programa 

To sem jaz in programa svetovalnice Posvet-Tu smo zate, kot podpore 

otrokom, mladostnikom in staršem   

Opis predavatelja: Ga. prim. Nuša Konec Juričič zdravnica, spec. javnega zdravja, je vodja skupine za 

nenalezljive bolezni na območni enoti Celje Nacionalnega inštituta za javno zdravje. Profesionalno se 

ukvarja še zlasti s področjem duševnega zdravja, kjer si na nacionalni, regijski in lokalni ravni 

prizadeva za uvajanje programov in aktivnosti za krepitev zdravja in podporo osebam s težavami v 

duševnem zdravju. Je strokovna vodja svetovalnic Posvet Tu smo zate za vzhodno Slovenijo in 

podpredsednica Slovenskega združenja za preprečevanje samomora.  

G. Domen Kralj, magister psihologije, zaposlen na Nacionalnem inštitutu za javno zdravje, območni 

enoti Celje. Kot nacionalni promotor zdravja se posveča predvsem delu na področju duševnega 

zdravja in koordinaciji nacionalnega programa za duševno zdravje v regiji. Od leta 2017 je vključen v 

preventivni program za otroke in mladostnike To sem jaz, kjer skrbi za pripravo vsebin, promocijo 

programa strokovni in širši javnosti ter je del uredništva spletne svetovalnice. Od leta 2015 se aktivno 

udejstvuje v psihološki svetovalnici Posvet. 

 
Organizacija: NIJZ Celje  
 

Povzetek: V prispevku bomo predstavili dva programa v podporo duševnemu zdravju. Program To 

sem jaz je namenjen otrokom in mladostnikom in ga sestavljata dva stebra. Prvi dopolnjuje šolsko 

preventivno prakso in je namenjen krepitvi socialnih in čustvenih veščin otrok in mladostnikov v 

starosti od 13 do 17 let. Sestavlja ga 10 delavnic, katerih učinkovitost je bila preverjena s pomočjo 

Centra za psihodiagnostična sredstva, šolam pa ga v uporabo priporoča Zavod RS za šolstvo. 

Izvajalcem je na voljo programska literatura s priročnikom Zorenje skozi To sem jaz.  Drugi steber je 

spletna svetovalnica za mladostnike www.tosemjaz.net, v kateri več kot 60 strokovnjakov ob podpori 

uredništva prostovoljno svetuje mladim pri obvladovanju stisk na njihovi poti odraščanja. Program To 

sem jaz, razvit na OE Celje NIJZ, letos obeležuje 20 letnico delovanja. 

Program psihološkega svetovanja v svetovalnicah Posvet Tu smo zate se odvija v 18ih svetovalnicah 

v vseh slovenskih regijah pod okriljem Slovenskega združenja za preprečevanje samomora. 

Svetovanje je namenjeno odraslim, v svetovalnicah v Ljubljani, Celju in Portorožu pa od letošnje 

jeseni omogočamo svetovanje tudi mladim v starosti od 14 do 18 let. Na svetovanje prihajajo 

posamezniki, ki so izčrpali lastne zmožnosti za reševanje stiske in bi se brez podpore njihove težave 

lahko prevesile v resnejše socialne ali zdravstvene zaplete. Med vodilnimi težavami naših 

uporabnikov so partnerske težave, osamljenost, tesnobnost in depresivnost, težave z otroki, slaba 

samopodoba, izguba smisla življenja in druge. Program omenjenih svetovalnic sega v leti 2006 in 

2010, ko sta bili odprti prvi svetovalnici v Ljubljani in v Celju.  

 

 

 

http://www.tosemjaz.net/
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 Stran 59 

g. Matej Zaplotnik: Odtujen otrok, ki zavrača starša - kako ukrepati 

Opis predavatelja, g.  Matej Zaplotnik je diplomirani socialni pedagog, na mednarodnem nivoju del 
strokovne ekipe Family Bridges, član združevanja European Assocciation of Parental Alienation 
Practioners, član ISIPAR – Internation Society for Interpersonal Acceptance-Rejection, založnik knjige 
»Vzgajati ločeno«, ki je izšla pod okriljem Svetovalno izobraževalnega centra MIT, katerega 
ustanovitelj je g. Zaplotnik. Od leta 2008 zaposlen kot vzgojitelj v Stanovanjski skupini Postojna, kjer 
je pri delu z mladostniki prepoznal, da ima zelo veliko mladostnikov s težavami na področju vedenja 
in čustvovanja za seboj izkušnjo ločitve staršev. Ta ugotovitev je bila povod za njegov začetni 
entuziazem raziskovanja in dela na področju ločitve staršev, ter je tako od leta 2014 aktiven v Centru 
MIT, kjer znanja na področju ločitev razvija dalje. 
Organizacija: Center MIT 
Povzetek: Odtujevanje otrok je pogosta dinamika v družinah, kjer se starša ločujeta in ima zelo 
specifičen vpliv na vedenje in čustvovanje otroka. Zato je pomembno, da otroka razumemo v 
kontekstu funkcioniranja celotne družine. Pravilno ukrepanje in strokovna obravnava sta v takšnih 
primerih ključnega pomena. Otrokovih besed namreč ni mogoče kar nekritično enačiti z otrokovo 
največjo koristjo. Od ustreznega ukrepanja je v tovrstnih primerih odvisno, ali bo otrok vzpostavil 
funkcionalen odnos z zavrnjenim staršem in ga prenehal zavračati. Ali pa bo tega (zavrnjenega) 
starša, in v večini primerov tudi celotno njegovo razširjeno družino, izgubil za vedno. Na konkretnem 
primeru bom predstavil način ukrepanja in obravnave, ki je imel pozitiven končni rezultat - ponovna 
vzpostavitev stikov med otrokoma in staršem, katerega sta mladoletna sinova zavračala. 
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 Stran 66 

ga. Andreja Šmid in ga. Anita Leskovšek Feldin: Predstavitev 

visokopražnega programa socialne rehabilitacije oseb s kemičnimi 

zasvojenostmi in nekemičnimi odvisniškimi vedenji na Inštitutu VIR, 

zavod 

Opis predavateljic:  
Ga. Andreja Šmid, univ. dipl. soc. delavka, strokovna delavka na Inštitutu VIR, relacijska integrativna 
psihoterapevtka (University of Whales, Velika Britanija), članstvo v BACP (British Association for 
Counselling and Psychotherapy), izkustvena družinska terapevtka in geštalt izkustvena 
psihoterapevtka (Kemplerjev inštitut za družinsko terapijo).  Pridobljeno ima „Brainspotting - phase 
1", tehniko, ki je v pomoč pri premagovanju travm in opravljeno izobraževanje Awareness in 
bereavement care – A foundation Course - Ozaveščenje o procesu žalovanja. Je ljubiteljica narave. 
Ga. Anita Leskovšek Feldin, univ. dipl. sod. del., je strokovna vodja programa Inštituta VIR, kateri izziv 
so soustvarjanja novih poti, iskanja novih rešitev in združevanje raznovrstnih znanj, tudi alternativnih. 
Izobražuje se za Imago facilitatorko, je mati osnovnošolskih dvojčkov, odprta novim znanjem, 
naklonjena sodelovanju in povezovanju.  
Organizacija: Inštitut VIR, zavod 
Povzetek: Inštitut VIR izvaja visokopražni program socialne rehabilitacije oseb s kemičnimi 
zasvojenostmi (Podprogram 1: Preprečevanje odvisnosti in rehabilitacija uporabnikov drog) in od leta 
2017 tudi nekemičnimi odvisniškimi vedenji (Podprogram 2: Rehabilitacija nekemičnih zasvojenosti), 
katerega cilj je celostna urejenost posameznika in družine. Program je namenjen otrokom, 
mladostnikom, mlajšim odraslim, starejšim, staršem, svojcem in strokovnjakom, ki z njimi sodelujejo. 
Temelj našega dela je pomoč celotni družini, ki se znajde v stiski zaradi neučinkovite interakcije med 
člani. Nosilec simptoma je večkrat le posledica dogajanj v družini, zato je v proces potrebno vključiti 
vse.  
Člani družine se naučijo boljše komunikacije, lažje razumejo svet drugega, kar jim pomaga k večjemu 
razumevanju sebe in svojih odzivov ali k osvoboditvi čustev, ki delu sebe ne pripadajo.  
Običajno otroci v družini regulirajo čustva staršev. Do svojih staršev so lahko zelo lojalni in večkrat 
nosijo preveliko težo odgovornosti, kar se kasneje v življenju zrcali v njihovih nadaljnjih odnosih.  
Najpomembnejše je delo s starši, da na otroke ne nalagajo svoje odgovornosti (običajno niti ne vedo, 
da to počno). Starše učimo poskrbeti zase, kajti le v skrbi zase, lahko skrbijo za otroka tako, da 
odraste v osebo, ki je tako povezana, kot tudi zdravo avtonomna.  
Vsak član družine prevzame odgovornost za delo na sebi. 



 

 Stran 67 

 

 

 



 

 Stran 68 

 

 

 



 

 Stran 69 

 

 

 



 

 Stran 70 

 

 



 

 Stran 71 

 

 



 

 Stran 72 

 

 

 



 

 Stran 73 

 

 

 

 



 

 Stran 74 

 

 

  



 

 Stran 75 

BELEŽKE 
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 Stran 78 

Vsem izvajalcem strokovnega posveta se iskreno zahvaljujemo za soustvarjanje programa, za 
prispevke, deljeno znanje, za vaš čas in zavzetost. S tem, ko ste se odrekli honorarjem ste tudi 

omogočili brezplačno izvedbo posveta na tako visoki ravni. 
Hvala vsem udeležencem že v naprej za sodelovanje, vprašanja, predloge in pobude. 

Iskrena hvala tudi sofinancerjem programa Inštituta VIR, zavod: MDDSZ, Občini Celje, Zavodu RS za 
zaposlovanje, občinam Savinjske in drugih regij in vsem donatorjem, ki naše delovanje omogočate. 

 

 
 
 
Kolektiv Inštituta VIR 
 
Pripravila: Anita Leskovšek Feldin, strokovna vodja programa Inštituta VIR, zavod 
www.institut-vir.si  |  031 288 827 |  vir@institut-vir.si 


